Kolikrat tydné jsi trénoval?

W 1x
H 2x
H 3x

W 4x

M 5x a vice

Kondice béhem pandemie

M zhorsila se
m zlstala stejna

m zlepsila se




Dodrzovani stravovaciho rezimu

B ANO
M Spise ano
1 Spise ne

NE

Co ti nejvice chybélo?

M zahrat si fotbal
M tréninky
W tym

jiné (vsichni odpovédéli, ze
jim chybélo vse jmenované)




Naucilo té to obdobi néco?

H ANO
B NE

Co té obdobi pandemie naucilo?




Byly tGkoly od trenéru tézké?

Mnozstvi ukolu

Hano
H ne

m nékdy

M akorat
m klidné vic

= mohlo méné



Délal jsi néco navic?

H ANO
B NE




