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Program RFA MSK hotel Lorkova vila, Celadna

24. - 28.1.2022

Pondéli 24.1.2022
7:30 snidang jidelna + antigenni testovani
8:30 trénink hiisté UMT (Kovona, Bazaly)
10:30 odjezd bus
11:30 ubytovani Celadn4, Lorkova vila
12:30 obed
14:00 odpoledni trénink
16:00 svadina
17:00 kompenzac¢ni cviceni - Skupiny
18:30 veceie
19:00 - 22:00 regenerace wellness - skupiny
20:30 Il. veCete
22:00 veCerka
Utery 25.1.2022

7:30-8:00 snidané

9:30 dopoledni trénink
12:30 obed
14:00 odpoledni trénink
16:00 svacina
17:00 kompenzacni cviceni - skupiny
18:30 vecete

19:00-22:00 regenerace wellness-skupiny



20:30 Il. veCere
22:00 veCerka

Streda 26.1.2022

7:30-8:00 snidané
9:30 dopoledni trénink
12:30 obed
14:00 odpoledni trénink
16:00 svacina
17:00 kompenzacni cviceni
18:30 vecere
19:00-22:00 regenerace wellness-skupiny
20:30 Il. vecete
22:00 veCerka

Ctvrtek 27.1.2022

7:30-8:00 snidané

9:30 dopoledni trénink

12:30 obéd

14:00 odpoledni trénink

16:00 svacina

17:00 kompenzacni cviceni

18:30 vecete

19:00-22:00 regenerace wellness-skupiny
20:30 Il. vecete

22:00 veCerka



Patek 28.1.2022
8:00 - 8:30 snidané
kontrola pokoju!!!

10:00 odjezd (bus do Karvina, Ostrava)



