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KRAJE 3.-7.1.2022 KARVINA

REGIONALNI FOTBALOVA AKADEMIE MORAVSKOSLEZSKEHO

Den hod. dopoledne zodpovida| hod. odpoledne zodpovidél
Pondéli 6:30 budicek - internatnici NK 14:50 odchod $kola - kino - 8., 9.tfida MK
3.1. 7:09 odjezd bus ZS Délnicka - internatnici MK 15:30-17:30 Kino - Kulturni dim RT
7:30 snidané Z$8 Délnicka - 8., 9.tfida MK, DT 17:30 odchod na internat - internatnici MK
08:00-14:45 vyuka ZS$ Délnicka - 8., 9.tfida 18:00 vecere na internatu - internatnici IR
9:40 svadina jidelna ZS Délnicka - 8., 9.tfida MK, RH 19:45 Il.veéere internat - internatnici IR
11:40 obéd Z8 Délnicka + svaéina s sebou - 8., 9.tfida MK, DT
Utery 8:00 budiéek - internatnici IR 13:55 odchod s$kola - hala STaRS - 8.,9.tfida LH
4.1. 9:15 odjezd bus ZS Délnicka - internatnici LH 14:30-16:30 badminton hala STaRS - "U15 RT
9:30 snidané + svaéina Z8 Délnicka - 8., 9.tfida LH, RH 17:00 odchod na internat - internatnici LH
10:00-13:50 vyuka ZS$ Délnicka - 8., 9.tfida 18:00 vecere na internatu - internatnici IR
11:40 obéd Z8§ Délnicka + svaéina s sebou - 8., 9.tfida LH, DT 19:45 Il.veéere internat - internatnici IR
Streda 8:00 budicek - internatnici IR 13:55 odchod skola - Kovona - 8., 9.tfida RH
5.1. 9:15 odjezd bus Z$ Délnicka - internatnici LH 14:50 odchod $kola - Kovona - 8., 9.tfida DT
9:30 snidané + svaéina Z8 Délnicka - 8., 9.tfida LH, MK |15:30-17:00 trénink Kovona - "U15 RT
10:00-14:45 vyuka ZS Délnicka - 8., 9.tfida 17:30 odchod na internat - internatnici LH
11:40 obéd ZS$ Délnicka + svaéina s sebou - 8., 9.tfida DT, RH 18:00 vecefe na internatu - internatnici IR
19:45 Il.vecere internat - internatnici IR
Ctvrtek 6:00 budic¢ek - internatnici IR 13:55 odchod skola - Kovona - 8., 9.tfida RH
6.1. 6:39 odjezd bus Z$ Délnicka - internatnici DT 14:30-16:00 trénink Kovona - "U15 RT
7:00 snidané Z$S Délnicka - 8., 9.tfida DT, RH 16:45 odchod na internat - internatnici MH
7:30-8:30 trénink ZS Délnicka "U15" RT 17:00 vecefe na internatu - internatnici IR
9:40 svacina jidelna ZS Délnicka - 8., 9.tfida RH, DT 19:45 Il.vecere internat - internatnici IR
8:55-13:50 vyuka Z$ Délnicka - 8., 9.tfida
11:40 obéd ZS Délnicka + svaéina s sebou - 8., 9.tfida RH, MH
Patek 6:00 budiéek - internatnici 9. tfida U15" NK
7.1. 6:30 budicek - internatnici 8. tfida U15" IR
6:39 odjezd bus ZS Délnicka - internatnici 9. tfida U15" MH pfesun do klubt
7:09 odjezd bus Z8 Délnicka - internatnici 8. tfida U15" MH
7:45 snidané ZS Délnicka - 8., 9. tfida U15" MH, DT
7:00-12:35 vyuka ZS Délnicka - 9.tfida
8:00-13:50 vyuka Z8 Délnicka - 8.tfida
9:40 svaéina jidelna Z8 Délnicka - 8., 9.tfida U15" MH, RH
11:40 obéd Z$ Délnicka + svaéina s sebou - 8., 9.tfida U15" MH, DT

Zmeéna programu vyhrazena




